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CIRCULAR N2 0181/2014 Lisboa, 29 de setembro de 2014

DISTRIBUICAO: AT’s e Clubes

ASSUNTO: Associagdo de clubes em participages competitiva por equipas/grupos

Exmos. Senhores,

Tendo surgido na época passada algumas duvidas sobre as regras relativas a associagao de clubes
em participagdes competitiva por equipas/grupos, serve a presente para esclarecer,
complementando o descrito nos manuais das vdrias disciplinas as situacdes em que tal associa¢do é
permitida e, sobretudo, a situacdes em que é interdita.

Assim, por principio em todas as participa¢cdes por grupos/equipas em qualquer competicdo é
permitida a associacdo de clubes para a formacdo de tais grupos/equipas sendo o resultado final
atribuido de igual forma aos clubes associados. Exemplos de associacdes permitidas sdo:

Qualquer par/grupo ou equipa na Ginastica Acrobadtica;

Qualquer par/grupo ou equipa na Ginastica Aerdbica;

Qualquer equipa na Ginastica Artistica Feminina exceto nos eventos de Benjamins e Infantis;
Qualquer equipa na Ginastica Artistica Masculina exceto nos eventos de Benjamins e
Infantis;

Conjuntos e equipas na Ginastica Ritmica;

e Pares de Trampolim Sincronizado e qualquer equipa em Ginastica de Trampolins;

e Qualquer grupo de TeamGym.

A Unica limitacdo ao acima descrito prende-se com a impossibilidade de associacdo de um mesmo
clube a outros mais do que uma vez dentro da mesma especialidade. Por exemplo:

e Um/a determinado/a ginasta atuar em mais do que um par, trio ou quadra;

e Um/a determinado/a ginasta atuar em mais do que um par misto, trio ou grupo na Ginastica
Aerdbica;

e Uma determinada ginasta contar para mais do que uma equipa na Ginastica Artistica
Feminina;

e Um determinado ginasta contar para mais do que uma equipa na Gindstica Artistica
Masculina;

e Uma determinada ginasta atuar em mais do que um conjunto ou integrar mais do que uma
equipa;

e Um/a determinado/a ginasta atuar em mais do que um par sincronizado ou integrar mais do
gue uma equipa em cada especialidade (TUM, DMT ou TRI);

e Um/a determinado/a ginasta integrar mais do que um grupo de TeamGym.
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As duvidas sobre esta matéria que eventualmente possam ainda surgir devem ser colocadas as
Diregdes Técnicos das varias disciplinas:

e Ginastica Acrobatica - Bernardo Tomas - acro@gympor.com

e Ginastica Aerdbica - Fernanda Marta - aer@gympor.com

e Gindstica Artistica Feminina e Ginastica Artistica Masculina - André Nogueira -
gamgaf@gympor.com

e Ginastica Ritmica - Andreia Sanches - gr@gympor.com

e Ginastica de Trampolins - Isabel Falcdo - tramp@gympor.com

e TeamGym - Atualmente sem Diretor Técnico — todas as questdes devem ser dirigidas ao
Coordenador das disciplinas ndo Olimpicas - Bernardo Tomas - cdno@gympor.com

Com os melhores cumprimentos,

A Secretaria Geral
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Paula Araujo
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